
Shrnutí projektu Pečovat Pomalší (VI 2024 – XI 2025)

Pečovat Pomalší byl osmnáctiměsíční inovační projekt zaměřený na porozumění, popis a ověřování 
sousedské a komunitní péče o děti. Projekt vycházel z přesvědčení, že neformální péče – založená 
na vztazích, důvěře a sdílení odpovědnosti – může významně doplňovat systémové služby a přispívat 
ke kvalitě života rodin i celých komunit. Projekt probíhal v regionu Pomalší, zejména na Kaplicku, 
s hlavními pilotními komunitami v Deskách u Malont a v Suchdole u Kaplice (komunita Hrajenka). 
Jeho cílem bylo porozumět principům, podmínkám a limitům komunitní péče v různých kontextech a 
tyto poznatky srozumitelně sdílet.

Klíčové aktivity

● Zjišťování potřeb rodin a aktérů prostřednictvím rozhovorů, besed, peer výzkumu a sdílení 
zkušeností s existujícími i začínajícími komunitami.

● Mapování dobré praxe v ČR i zahraničí (komunitní centra, komunitní školy, pečující skupiny, 
studijní cesta do Dánska).

● Experimentování v praxi v komunitách Desky a Hrajenka, kde si rodiny samy definovaly a 
průběžně upravovaly koncept společné péče.

● Propojování aktérů – spolupráce s obcí Kaplice, MAS Pomalší, komunitními hybatelkami, 
odborníky i zástupci systému.

● Scénářové plánování budoucnosti komunitní péče (lokální i celorepublikové) zaměřené 
na výhled do roku 2050 a zlepšování kvality života rodin, mladých lidí i seniorů.

Hlavní výstupy

● Tři e-booky (pro rodiče, komunitní tahouny a obce), které shrnují know-how, opakující se 
výzvy i praktická doporučení pro rozvoj komunitní péče.

● Mapa míst alternativní a komunitní péče v regionu Pomalší.
● Vznik a stabilizace mastermind skupiny pro komunitní lídryně, sloužící k dlouhodobému 

sdílení zkušeností, zdrojů a podpory.
● Zapojení tématu komunitní péče do místních strategií, zejména do přípravy koncepce 

Kaplice jako města přátelského rodinám a seniorům.

Hlavní zjištění

● Komunitní péče je vysoce kontextová a proměnlivá; nelze ji jednoduše kopírovat, ale lze 
sdílet principy a otázky, které pomáhají skupinám hledat vlastní cestu.

● Dlouhodobě funkční péče o děti je možná pouze tehdy, pokud jsou opečovávány i potřeby 
dospělých v komunitě.

● Pečující komunity se dynamicky proměňují, zatímco formální instituce reagují velmi pomalu a 
konzervativně. Plyne z toho nesoulad, který znesnadňuje spolupráci obcí a sousedské 
péče.

● Místo dlouhodobého mentoringu je větší poptávka po jednorázových konzultacích, sdílení 
a síťování.

Přínos projektu

Projekt Pečovat Pomalší přinesl praktické nástroje, prohloubil porozumění neformální péči a otevřel 
dialog mezi komunitami a veřejnou správou. Ukázal, že i malé iniciativy mohou být relevantními 
partnery při tvorbě místních politik a že podpora komunitní péče je klíčovým tématem pro budoucí 
podobu péče o děti i závislé osoby.

Výstupy projektu jsou dostupné na webu Pecezabukem.cz

Projekt podpořilo Ministerstvo práce a sociálních věcí v rámci programu Sociální inovace a Kabinet 
CB – cirkulární dům, z.s. v roli realizátora projektu.

http://pecezabukem.cz/

