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Projekt na podporu dusevniho zdravi a wellbeingu déti
a dospivajicich

Téma dusevniho zdravi je pfirozenym tématem klubu ( Patfi k potFebém>
klientu

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez (NZDM

kluby) jsou mista, kde mohou déti a teenagefi Je soucast zajmu
travit smysluplné volny cas. Kluby jim zajisti: socialni prace
&/ POROZUMENI < Kluby jsou dostupn?,
zdarma a anonymni
v/ BEZPECI
. . Kluby predstavuji hustou
v RESPEKTUJICi PRISTUP a5 -
- sit podpory v CR

Diky projektu jsme zjistili, ze pracovnici klubtd (NZDM) chtéji s tématy dusevniho zdravi
a wellbeingu klientim pomahat. Mnohdy vsak nemaji dostatek jistoty ve vlastni schopnosti
nebo podpory pro praci v této oblasti.

° Jaké jsou potreby pracovniki?  pracovnik Vv Organizace
hledat efektivni ndstroje postupy pro narocné situace
vzdélavani podle zkusenosti psychohygieny v?‘blastl Dz : -
z praxe (vic praxe nez teorie) zajimat se o potreby pracovniku
i+ &kalu nastroic i pojmenovat a komunikovat zajistit kvalitni supervize
mit s ? u nastr?]u a p.osjcupuc své potieby qintervize
pro praci s potfebami klientt )
v oblasti dusevniho zdravi et
bt se Fict si Vse o projektu
prostor pro sdileni a spole¢né nebat se rict si o pomoc
predavani zkusenosti D) PR O
) ) ak podpoit RS
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