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Projekt byl zaméfen na nalezeni vhodného feseni v€asné diagnostiky demence a efektivni edukace
pecujicich osob. Problematika vcasné diagnostiky a efektivni edukace je pro dalsi Ié¢bu a kompenzaci
demence zasadni. Systémové feseni zavadéné Narodnim akénim planem pro Alzheimerovu nemoc
(NAPAN) obsahuje nastroje funkcni na trovni krajskych mést a Hlavniho mésta Prahy, ale pro regiony
nizsiho, zejména venkovského typu, nejsou jeho feSeni vyuzitelna pro nedostatek kompetentnich
aktérd. Cilem projektu bylo dostat prvni kontakt s kompetentnimi nastroji véasné diagnostiky a
efektivni edukace do kazdé obce. Projekt se soustfedil na tzemi ORP Semily, s presahem do mést
Ceska Lipa a Jablonec nad Nisou, kde byl v prabéhu projektu zjistén rovnéi zajem o Gcast na
aktivitach projektu.
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A. Vcasna diagnostika — vyvoj a vystup projektového feSeni v inkuba¢ni fazi

Vstupni hypotéza umistit misto prvniho kontaktu s véasnou diagnostikou mimo zdravotnické instituce
(napt. do obecni knihovny nebo na obecni tGfad) byla opusténa poté, co pti uplatnéni postupt HCD
cilova skupina jednozna¢né vyjadtila, ze preferuje prvni kontakt v ordinaci praktického lékare. Reeni
se proto zaméfilo na provéreni této moznosti a ndsledné na vyvoj a testovani nastroje, ktery by
z ordinace praktického lékare skutecné kompetentni misto prvniho kontaktu pro v€asnou diagnostiku
demence vytvofil. Vystupem inkubacni faze bylo navazani spoluprace s cca 20 praktickymi Iékafi na
Uzemi okresl Semily a Jablonec nad Nisou, vybaveni ordinaci kontaktnimi materialy odborné socialni
poradny a funkéni propojeni praktickych 1ékard s odbornou socidlni poradnou schopnou provadét
validni prediagnostiku a s odbornymi lékafi (neurologie, interna, psychiatrie), schopnymi v pfipadé
potifeby poskytnout praktickym lékarim i poradné specifickou odbornou podporu.

B. Efektivni (a v€asna) edukace — vyvoj a vystup projektového feseni v inkubacni fazi

| v této oblasti byla pi HCD aktivitach s cilovou skupinou opusténa vstupni hypotéza kontaktniho mista
v obci s ndslednou edukaci pecujicich odbornym pracovnikem online, telefonicky, e-mailem ¢i osobné.
Na zdkladé HCD pfistupu byl definovan, pfipraven a otestovan edukacéni nastroj Café nazpamét —
improvizovand kavarna sletnim (party stan) a zimnim (pronajatd mistnost) rezimem, ktera je
realizovana jako ,putovni“ a v pribéhu roku objizdi obce vregionu. Tato ,kavarna“ vybavend
informacnimi materialy a umoznujici neformalni osobni konzultace (,,sednéte si s odbornikem ke kavé“)
plni jednak osvétovou funkci v oblasti demence pro Sirokou verejnost, ale také cilené vyhledava a do
systému specifické poradenské podpory zahrnuje neformalni i profesiondlni pecujici a umoziuje rovnéz
provadéni screeningu kognitivnich schopnosti ve verejnosti.

Inkubacni faze obé vyvinuta reSeni designovala do zakladni podoby umozZiujici jejich dalSi postupny
facelift. Oba produkty jsou pFipraveny pro fadnou pilotaz, priibéZné upravovanou s vyuZitim HCD a
rozumné evaluovanou, realizovanou v SirSim tGzemi (resp. v kombinaci izemi typu venkov, okresni
mésto, krajské mésto), v podminkach vice kraji a nabizi se rovnéZz moznost zahrnout do evaluované
pilotaZze také uzemi, kde probihala ¢i probiha inovacni intervence ve vyzvé 021 u shodné cilové
skupiny, ale jinym pfijemcem podpory a s jinym zamérem.

Radi bychom podékovali tymu socidlnich inovaci MPSV, Ze nam umozZnili toto feSeni vyvinout.
Dékujeme rovné? predeviim Tereze Stolbové ze spoleénosti Creative Dock za provedeni projektu
metodami HCD. Bylo pro nds velmi poucné sledovat, jak se naSe vstupni hypotéza postupné méni
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