Zvyseny vyskyt dusevnich onemocnéni

Pod pojem duSevni onemocnéni zafazujeme, jak méné zavazné onemocnéni jako jsou tfeba
uzkosti, lehké az stfedné tézké deprese tak i zavazna duSevni onemocnéni jako schizofrenie,
bipolarni porucha nebo tézké deprese, ale i demence. Problematiku dusevniho onemocnéni
a jeho dopadu na celospolecenské urovni je mozné bez vahani oznacit za socialni ¢asovanou
bombu. Rozbuska této bomby sice hofi relativné pomalu, ale v poslednich letech plamen
zesiluje a zrychluje. S dopady dusevnich onemocnéni se potyka jak populace Ceskych
dospélych, tak i déti a seniorq, pficemz kazda skupina vykazuje jista specifika v oblasti pFicin,

dopadl i moznych FeSeni.

DuSevni onemocnéni vedou ke snizeni kvality zivota dotéenych jednotlivcu, ale i jejich
blizkého okoli. ZhorSena kvalita Zivota mize mj. snizovat schopnost jedincu usilovat o
vzdélani a aktivné se zajimat o okolni svét. To mize zpusobit pocity vyloueni a skrze to i
ztratu schopnosti fungovat ve spole¢nosti a navazovat mezilidské vztahy. Omezena
dostupnost psychiatrické a psychologické péce v souvislosti s nizkou ochotou tuto pomoc
vyhledat kvili stigmatizaci vede Casto k odsouvani feSeni problémi. Pée muze byt
nahrazovana jinymi prostfedky, které mohou vést mj. k rozvoji alkoholismu a jinych latkovych

i nelatkovych zavislosti.

DuSevni onemocnéni nejsou ve spole¢nosti distribuovana rovhomérné. Rizné spoleCenské

skupiny (napt. lidé s niz§im socio-ekonomickym kapitalem?) mohou byt zranitelng;jsi.
Pri€iny toho, pro¢ rozbuska hofi rychleji
DuSevni onemocnéni mohou mit mnoho riznych pfi€in a nej¢astéji se jedna o kombinaci vice

faktor. Mezi hlavni pfiCiny patfi

Genetika a biologie: Nékteré duSevni poruchy jsou dany genetickou predispozici. Lidé s

rodinnou anamnézou dusevnich onemocnéni maji vysSi riziko jejich vyvoje. Chemicka

nerovnovaha v mozku muze také hrat roli v rozvoji nékterych dusevnich onemocnéni.?
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Stres a traumatické zazitky: Vystaveni vysokému stresu nebo traumatickym udalostem, jako

je fyzické, emocionalni nebo sexualni zneuzivani, mize zvySit riziko vyvoje duSevnich

onemocnéni. Mezi dal$i stresové faktory mlize patfit také zkuSenost s valecnym konfliktem.3

Problémy v détstvi: Kromé vySe zminéné traumatizace ma dlouhodoby vliv na duSevni zdravi

jedince také zanedbavani, nedostatek lasky a podpora v détstvi. Déti vyrlstajici v nepfiznivém

nebo nestabilnim prostfedi maiji vyssi riziko rozvoje dusevnich onemocnéni v dospélosti.

Zneuzivani navykovych latek: Uzivani drog ale i alkoholu muze vést k duSevnim porucham.

Néktere latky mohou vyvolat nebo zhorsit symptomy dusevnich onemocnéni, jako jsou napf.

Uzkostné poruchy nebo deprese.®

Spoleéenské faktory: Socialni a environmentalni faktory, jako je izolace®, chudoba, nedostatek

podpory a naro¢né zivotni okolnosti, také pfispivaji ke vzniku dusevnich onemocnéni a snizuji

Sance na jeho v€asné feSeni.

Chybéjici odborna pomoc: Rada region(i se potyka s nedostatkem dostupnych zdrojti v oblasti

péce o dusevni zdravi. Dostupnost odborné péce, inosné ¢ekaci Ihlty a dostatek psycholog
a psychiatrd jsou pfedpokladem pro dobré v€asné feSeni problému v oblasti duSevniho zdravi.
Je dulezité si uvédomit, ze kazdy Clovék je jedineCny a interakce mezi genetickymi,
biologickymi a environmentalnimi faktory mlze byt slozita. Pfesné pfiiny duSevnich

onemocnéni stale nejsou UpIné objasnény a vyzkum v této oblasti stale pokracuje.
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Dopady stavajici situace a mozné budouci?

Stigma_a_diskriminace: DuSevni onemocnéni jsou Casto stigmatizovana a lidé s témito

onemocnénimi Celi diskriminaci a pfedsudkim. To maze vést k izolaci, socialnimu vylou€eni
a snizené kvalité zivota. K roku 2020 by si Clovéka s duSevnim onemocnénim za souseda

nepralo 59 % ceské populace.’

Ekonomické naklady: DuSevni onemocnéni maji vyznamné ekonomické naklady, které se

tykaji naklad(i na zdravotni pé¢i, nezaméstnanosti a ztratu produktivity. V CR jsou tyto naklady
kazdoroéné odhadovany na desitky miliard korun.? Rada lidi se z duSevniho onemocnéni
muUZze zotavit a plnohodnotné se zapojit na pracovnim trhu.® Pravdou zUstava, Zze néktefi lidé
s dusevnim onemocnénim mohou mit obtize se ziskanim a udrzenim pracovniho mista,

podpora v této oblasti je tedy zadouci.

Zatéz pro rodinu: DuSevni onemocnéni mohou vyznamné ovlivnit rodinné vztahy a pfispét k

vytiZzenosti ¢lend rodiny, ktefi poskytuji péci. Blizci se Casto stavaji hlavnimi peCovateli a

mohou ¢elit emocionalnimu, finanénimu a fyzickému vycerpani.©

Vliv na vzdélavani: Déti a mladistvi s duSevnimi onemocnénimi se mohou potykat s obtizemi

ve Skole, coz muze mit dopad na jejich vzdélavani a akademické vysledky. Nasledné mohou

Selit socidlni izolaci a snizenému sebevédomi.!

Vyse zminéné jsou jen nékteré z mnoha spolecenskych dopadi dusevnich onemocnéni.

Vyhled do budoucnosti

Ekonomické i zdravotni dopady duSevnich onemocnéni a jejich dopady na well-being stabilné
rostou. V soucasnou chvili se s néjakou formou duSevniho onemocnéni potyka cca 10 %
Ceské populace. Neni opodstatnéné se domnivat, Ze by se tento dlouhodoby trend mél ménit.
Tim spiSe pokud ho dame do souvislosti se stale se zvySujicim spoleCenskym tempem, a
souvisejicim stresem. Je nutné pfihlédnout i k tomu, Ze existuji spoleCenské skupiny, které

jsou vO€i propuknuti duSevniho onemocnéni zranitelngjSi (napf. socio-ekonomicky
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znevyhodnéni lidé). Nerovhomérna je i dostupnost odborné péce napfi€ regiony. Zejména
okrajové Casti republiky se potykaji s nedostatkem kvalifikovanych pracovniku, coz maze vést

k dal$i kumulaci problém( v chudSich a méné rozvinutych regionech.

Zakladni principy, které by se mély uplatriovat pfi budoucim hledani feSeni v oblasti dusevniho
zdravi jsou: osvéta a snizovani stigmatu!?, véasny zachyt onemocnéni a navazujici
intervence!®, holisticky pfistup reflektujici provazanost dusevniho zdravi s dalSimi aspekty
Zivota jednotlivce!®, dlraz na poskytovani péce v pfirozeném prostiedi pfi respektu k
individualnim potfebam?®, péée orientovana na Uzdravu (recovery-oriented approach'®) a také

dliraz na prevenci.

Navrhované projekty by také meély reflektovat principy stanovené v narodnich a evropskych
strategickych dokumentech jako jsou WHO European framework for action on mental health
2021-2025, Narodni akéni plan pro dusevni zdravi, Narodni akéni plan pro Alzheimerovu

nemoc a podobna onemocnéni a Narodni akéni plan prevence sebevrazd.
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